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Naidu at helm,Andhra attracts
~14 trn investments in a year
shiNe JAcOb
Chennai, 11 June

AndhraPradeshattractedinvestmentsto
the tune of ~14 trillion in the one year
since Chief Minister N Chandrababu
Naidu took charge, aligning with his
visiontomakethestateanindustrialhub
with a special focusongreenenergy.
Out of the ~14 trillion investments,

projectsofaround~9.2 trillionhavebeen
cleared. They have either got land
allotted by the government, which com-
pletes one year on Thursday, or received
government incentives.
The major investors include NTPC

GreenEnergy(~1.85 trillion),ArcelorMit-
tal Nippon India (~1.35 trillion), Indosol
Solar (~1.29 trillion), NHPC (~1 trillion),
Bharat PetroleumCorporation (~96,862
crore), and Reliance Industries (~65,000
crore), amongothers.
“The State Investment Promotion

Board (SIPB) cleared projects worth
~9.2 trillionwithemploymentopportun-
ities for 570,000 people since July 2024,”
said a government source tracking the
development.
Driven by an attractive Integrated

CleanEnergyPolicy launchedinOctober
2024, which fast-tracked clearances and
linedupfreshsops, thestatealsograbbed
a considerable share of the country's
renewableenergyinvestments inthe last
oneyear.
In renewables too, major committed

investmentsarecomingfromTataPower
(~49,000 crore), multiple projects by

NTPC Green (~2.08 trillion), Vedanta's
Serentica (~50,000 crore), SAEL Indus-
tries (~6,000 crore), and Brookfield
(~50,000crore), amongothers.
Green energy major ReNew Power is

also set to come upwith a ~22,000-crore
renewable project at Anantapur in
AndhraPradesh,which is going tobe the
largestrenewableenergy(RE)complexin
India.
The complex will manufacture

around 2.5 gigawatts (Gw) of RE power
and a battery energy storage system
(BESS) of 1 gigawatt hour (Gwh), in two
phases.
According to a Central Electricity

Authority (CEA)roadmap,of thetargetof
500 Gw generation capacity from non-
fossil fuel resourcesby2030, 86GwofRE
potential is in South India.
Out of this 86 Gw, around 51 Gw has

been identified in Andhra Pradesh
(Anantapur – 20 Gw, Kurnool – 23 Gw,
andKadapa–8Gw).
Thepolicy inOctobermainlytargeted

large-scale promotion of RE, pumped
storagepower(PSP),greenhydrogen,and
itsderivatives throughtheoptimumutil-
isationof available resources.

ALL IN A DAY
India raises issue of
mistreatment of
Indianman inUS
IndiahasraisedwiththeUSaninci-
dentofanIndianmanbeinghand-
cuffedandallegedly treated likea
criminalat theNewarkAirport,offi-
cial sourcessaidonTuesday.The
IndianConsulate inNewYorkhas
ascertainedthat themanhailing
fromHaryanahadenteredtheUS
illegallywithoutavalidvisaandwas
beingdeportedbacktoIndiaaspera
courtorder, theysaid.
TheMinistryofExternalAffairs

(MEA)raisedthematterwiththeUS
embassy inNewDelhi, sourcessaid.
Videosofyouthhavegoneviralon
socialmediaplatforms . pti

UScan’t have ‘binary switch’ in ties
with India, Pak: TopAmerican general
TheUnitedStates (US)has tohavea
relationshipwithPakistanandwith
India,a topUSgeneralhassaid,
notingthat itcannotbea“binary
switch”whereWashingtoncannot
havetieswithIslamabadif ithas
relationswithNewDelhi.
USArmyGeneralMichaelKurilla,
CommanderofUSCentralCom-
mand(CENTCOM),madethecom-
mentsduringatestimonybefore
theUSHouseArmedServicesCom-
mitteeonTuesday.

“Wehavetohavearelationship
withPakistanandwithIndia. Ido
notbelieve it isabinaryswitchthat
wecan’thaveonewithPakistanif
wehavearelationshipwithIndia,”
Kurillasaid.
“Weshould lookat themeritsof

therelationshipfor thepositives
that ithas.”“ISISKhorasan(ISISK)
isperhapsoneof themostactive in
tryingtodoexternalplotsglobally
to includeagainst thehomeland,”
headded. pti

Chilika lake’smudcrab
getsMSCcertification
Odisha’s famousmudcrabfromChilikaLake
hasreceivedtheprestigioussustainabilitycer-
tificationof theMarineStewardshipCouncil
(MSC) that isexpectedtoelevate itsmarket
value,whileat thesametime,protect its stocks
andlocal livelihoods.TheChilikamudcrab is
India’sfirst inlandfishtobechosenfor the
MSC’ssustainabilityprogramme.TheMSCisan
internationalfisherysustainabilityandeco-
labellingprogrammethatrecognisesand
rewardssustainablefishingpractices.More
thanadozenmarineproducts fromIndiaare
awaitingMSCcertification. bs reporter

Poll roll preparation
highly rigorous,
transparent: CEC
Preparationofelectoral rolls in India
isoneof theworld’smost rigorous
andtransparentexercises,chiefelec-
tioncommissionerGyaneshKumar
hassaidbeforeaninternationalaudi-
enceamidallegationsof fudging in
voterdata. Electoral rollsareshared
withrecognisednationalandstate
parties inaccordancewith lawevery
yearduringrevisionaswellasbefore
theelections,Kumarsaid inhis
keynoteaddressat theStockholm
InternationalConferenceonElecto-
ral Integrity.TheEC hasdubbed
thesechargesasabsurd.Therolls
havebeensharedwithrecognised
politicalpartiessince1960, it said. pti

Constitution is
quiet revolution for
marginalised: CJI
ChiefJusticeof India (CJI)BRGavai
hasdescribedtheConstitutionasa
“quiet revolutionetchedin ink”anda
transformative force thatnotonly
guaranteesrightsbutactivelyuplifts
thehistoricallyoppressed.
Speakingat theOxfordUnionin
Londononthetheme‘FromRepre-
sentationtoRealisation:Embodying
theConstitution'sPromise’onTues-
day, theCJI, thesecondDalitandthe
firstBuddhist toholdIndia'shighest
judicialoffice,citedthepositive
impactof theConstitutiononmargi-
nalisedcommunitiesandgavehis
exampletodrivehomethepoint. pti

SinceChiefMinisterNChandrababu
Naidu tookcharge,projectsof around
~9.2 trillionhavebeencleared

11 yeArs OfMOdi gOvt

Infra revolutionboosting
‘ease of living’, saysPM
Archis MOhAN
NewDelhi, 11 June

The Union government and Bharatiya
Janata Party (BJP)-ruled state govern-
ments onWednesday continued to high-
lighttheachievementsofthe11yearsofthe
NarendraModi-ledNationalDemocratic
Alliance (NDA) dispensation, with the
Prime Minister posting on social media
details of the “infrastructure revolution”
duringthisperiod.
“It’sbeen11yearsof infrastructurerev-

olution with outstanding infrastructure
being added that has enhanced India's
growthtrajectory,”ModisaidonX.
Fromrailwaystohighways,portstoair-

ports, India’s rapidly expanding infra-
structure network is boosting “Ease of
Living”andenhancingprosperity,hesaid.
In another post, Modi said: “India's

push for next-gen infrastructure is
powered by sustainability and long-term
vision.”Itislayingthefoundationsofaself-
reliant India,hesaid.
In a document prepared by the newly

launchedPress InformationBureau (PIB)
Research, thegovernmentalsopointed to
the efficacyof thePragati (pro-active gov-
ernanceandtimelyimplementation)plat-
form,whichwasput inplace 10years ago,
in fast-tracking of infrastructure projects.
It said themost recentmeetingofPragati,
whichthePMchairs,tookplaceonMay29.
Thiswas its 47thmeeting since its incep-
tion inMarch 2015. The government said
since its launch, over 363 projects have
beenreviewedunderthePragatiinitiative,
which enables the PM to directly engage
withthesecretariesofthegovernmentand
chief secretariesof statesviavideoconfer-
encing. The government alsohighlighted
theexternalchallengesthat ithasfaced—
whether in its response toPakistan-spon-
soredterrorismwiththeUrisurgicalstrike
in 2016, theBalakot air strike of 2019, and
Operation Sindoor in 2025 — and how it
hasdealtwithchallengesofinternalsecur-

ity, such as the threat of Naxalism. In
Raipur, Chhattisgarh Chief Minister
Vishnu Deo Sai said the PM’s target of
uprootingNaxalismbyMarchnextyear is
beingfulfilled.
InChhattisgarh,425Maoistshavebeen

neutralised, 1,443 arrested, 1,388 others
have surrendered in the last one-and-a-
half years, Sai said. “Our security forces
have broken the backbone ofMaoism by
neutralising topNaxalites likeBasavaraju
andSudhakar,”he said.According togov-
ernmentdata, leftwing extremism (LWE)
districts have reduced from over 100 in
2014toamere18now.
TheOppositionCongress onWednes-

day said “anti-people policies” have been
thehallmarkof the 11 years of the govern-
ment at theCentre. Congress general sec-
retary and former Chhattisgarh Chief
Minister Bhupesh Baghel pointed to a
recent report to accuse theUttar Pradesh
government of concealing thenumber of
peoplewhodiedduringtheKumbhstam-
pedeearlierthisyear,asthenumberswere

more thanwhatwas claimed.He said the
number of deaths during the Covid pan-
demic, recently releaseddata has shown,
was much more than what the govern-
menthadclaimed.

Ongovt’s agenda:
Delimitation,women
quota implementation
before 2029LSpolls
TopgovernmentsourcesonWed-
nesdaysaidthe intentwastocom-
plete theprocessofdelimitationof
LokSabhaconstituencies,asalso
reservingathirdof theLokSabha
andlegislativeAssemblyseats for
women,bythetimethe2029Lok
Sabhaelectionsareannounced.
Thedelimitationofseatsand
women’s reservationwillhavetobe
basedontheCensus-2027data,and
adelimitationcommissionwill
havetobesetupfor thepurpose.
TheCentre,onJune4,announced
that theCensuswillbecompleted
byMarch1,2027,andincludeenu-
merationofcastes.However, there
hasbeenskepticismwhether the
datawouldbeavailable intimefor
the2029LokSabhaelections.The
provisionaldata for the2011Census
wasreleasedonMarch31,2011, 25
daysafter itspopulationenumer-
ationphaseended,while thefinal
datawasreleasedtwoyears lateron
April 30,2013.However, thegovern-
ment ishopefulofcompletingthe
processofdelimitationbythe2029
polls sincetheCensus-2027willbe
thefirstdigitalCensus,whereenu-
meratorswill enterdata intoapps
that itcanprocess inreal-time,
facilitatingquickerpublicationof
datasets. bs reporter

Push fornext-gen infrastructure is
poweredbysustainabilityand long-
termvision, saidPMNarendraModi
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રસોડામ� હંમેશા રહેતી આ વ�ુને સમર ડાયેટમ� સામેલ કરો, ફાયદા �ણી ચ�કશો
આયુવ�દમા� હળદરને ખૂબ જ ફાયદાકારક ગણાવ્યુ� છ�. હળદર આપણા સ્વાસ્થ્ય માટ� ખૂબ જ ફાયદાકારક માનવામા� 
આવે છ�. હળદર એક એવો મસાલો છ� જે આપણા રસોડામા� સરળતાથી મળી જાય છ�. િશયાળાની સાથે ઉનાળામા� 
પણ હળદરનુ� સેવન ફાયદાકારક માનવામા� આવે છ�. ઉનાળામા� હળદરનુ� સેવન કરવાથી ગરમી, �ડહાઈ��શન 
અને ઋતુ પ�રવત�નથી બચી શકાય છ�. આજે અમે તમને ઉનાળાની ઋતુમા� હળદરનુ� સેવન કરવાના ફાયદાઓ 
િવશે જણાવવા જઈ રહ્યા છીએ. ઉનાળાની ઋતુમા� વધુ પડતી ગરમીને કારણે ઈન્ફ્લેમેશન, �સ્કન પર ફોલ્લીઓ 
અને સા�ધાના દુ:ખાવા જેવી સમસ્યાઓનો સામનો કરવો પડી શક� છ�. હળદરમા� એન્ટી ઈમ્ફ્લેમેન્ટરી ગુણ હોય 
છ�, જે બળતરા અને દુખાવાને ઘટાડવામા� મદદ કરે છ�. પોતાના ડાયટમા� હળદરને સામેલ કરવાથી બળતરા ઓછી 
થઈ શક� છ�, ખાસ કરીને એ લોકો જે ગરમીના સમયે સા�ધામા� જડતા અથવા સ્નાયુઓમા� દુ:ખાવો અનુભવે છ�. 
ગરમ હવામાનમા� ઘણીવાર બેક્ટ��રયલ અને વાયરલ ઈન્ફ�ક્શનનુ� જોખમ વધી જાય છ�. હળદર ઈમ્યૂન સેલ્સ 
એ�ક્ટિવટીને વધારીને અને ખતરનાક જ�તુઓ સામે લડીને તમારા શરીરની રક્ષાને વધારે છ�. હળદરવાળ�� દૂધ 
પીવાથી અથવા તમારા ઉનાળાના પીણા�મા� એક ચપટી હળદર ઉમેરવાથી તમને મોસમી ઉધરસ, શરદી અને 
ડાયઝે�સ્ટવ ઈન્ફ�ક્શનથી બચવામા� મદદ કરી શક� છ�.

પાચનમ� સુધારો કરે  છે | ગરમીમા� એિસ�ડટી, પેટનુ� ફૂલવુ� અથવા 
ભૂખ ન લાગવી જેવી પાચન સમસ્યાઓ સામાન્ય છ�. હળદર બાઈલ 
�ોડક્શનને ઉત્તેિજત કરે છ�, જે સારુ� પાચન  અને પોષક તત્વોના શોષણમા� 
મદદ કરે છ�. છાશ અથવા દાળમા� થોડી મા�ામા� હળદર ઉમેરવાથી પેટને 
આરામ મળ� છ� અને ગરમી દરિમયાન પાચનત��ને સ�તુિલત રાખે છ�.

િ�ન હે� | ઉનાળાની ઋતુમા� ખીલ, ટ�િન�ગ અને ડલનેસ જેવી �સ્કન 
સબ�ધી સમસ્યાઓ વધુ જોવા મળ� છ�. હળદરના એન્ટીઑ�કસડન્ટ અને 
એન્ટીબેક્ટ��રયલ ગુણધમ� �સ્કનને સાફ કરે છ� અને સૂય��કાશથી થતા 
નુકસાનને ઘટાડ� છ�. હળદરનુ� સેવન ભલે �ત�રક રીતે કરવામા� આવે ક� 
ફ�સ પેક તરીક� લગાવવામા� આવે, તે ઉનાળામા� નેચરલ ગ્લો મેળવવામા� 
મદદ કરે છ�.

�ણો �ંબુ ખાવાથી શરીરને લાભ થશે કે  નુકસાન થશે

�ી પુ�ષના આકષ� ણનંુ રહ� 'સુગંધ'

મધુવન ખુ�બુ દે તા હૈ ..
ગુજરાતી મા� “ફૂલ” ��ેજી મા� ફ્લાવર અને સ�સ્ક�ત મા� પુલ્લ ક� 
ક�સુમ,િહન્દી મા� પુષ્પ ના નામથી ઓળખવામા� આવે છ�.�ગણે 
મોગરો ચા�પો ક� જાસૂદ રોપ્યા હોય તો ભમરાના ગુજ�ન  િદવસભર 
સ�ભળાય છ�.ક�મ? સુગ�ધ નો પયા�ય એટલે ફૂલ છ�. અતર ક� �ફ્યુમ 
મોટા મા� મોટી �ાન્ડ નો ક�મ ના હોય? પરંતુ ક�દરતી ને બદલે ક�િ�મ 
હોય તો એની સુગ�ધ લા�બા સમય સુધી રહ�તી નથી.જેમ રણ મેદાન મા� 
શસ્�ો તો �ેમના  સ��ામ મા� સુગ�ધ નુ� મહત્વ વધારે હોય છ�. સ્�ી 
પુરુષના આકષ�ણ નુ� રહસ્ય પણ “સુગ�ધ” છ�. ઘણીવાર �ખો ખાસ 
વ્ય�ક્ત �ત્યે આકષા�ય જતી હોય છ�  ઓળખતા નથી ક� 
ક્યારેય મળીયા પણ ના હોય તોય,એવુ� ક�મ થાય છ�? 
મનુષ્ય ના શરીર મા�થી આવતી ખાસ સુગ�ધ એ �ત્યુ બાદ 
પણ અમુક સમય સુધી રહ�તી હોય છ�. �ત્યુ બાદ શબ 
અ�ગ્ન મા� બળતુ� હોય ત્યારે ખાસ �કાર ની સુગ�ધ ચારેય 
બાજુ �સરતી હોય છ�. આ ખાસ સુગ�ધ એ સ્�ી ક� પુરુષ 
ને   પૂવ� જન્મના સબ�ધની યાદ તાજા કરાવતા �ેમ ના 
આકષ�ણ મા� આકષા�ય જાય છ�.આ આકષ�ણ પાછળ 
“સુગ�ધ” ની ભૂિમકા ખાસ મુખ્ય હોય છ�. માન્યુ� ક� ડાળી 
થી િવખૂટા પ�ા બાદ ફૂલો અમુક સમય બાદ મુરઝવવા 
લાગે છ� આમ છતા�ય ફૂલો નો ઉપયોગ મા� અતર ક� 
પરફ્યુમ બનાવવા મા� નથી ઉપયોગ થતા.
કિવઓ અને ગઝલ કારો એ સ્�ીઓની નાજુકતા ને ફૂલો 
સાથે સરખાવતા એની રચનાઓ મા� સ્�ીઓનો 
“કમસીન” નામથી ઉલ્લેખ કય� છ�.

ફૂલ આ�હ�તા ફ�કાે ફુલ બડ ેનાજુક હાેતે હૈ..
સુ�દર ફૂલોથી મહ�કતા બગીચાની �દર �વેશ કરતા 
જ  રંગ બેરંગી સુગ�ધી અને સુ�દર પ�ખુડીઓ િવિવધ 
રંગોની રંગોળી સમાન ફૂલને કલાકોના કલાકો 
િનહાળતા રંગોની દુિનયામા� ખોવાઈ જવાનુ� મન થઈ 
જાય છ�.િવિવધ કલર ના સુગ�ધી ગુલાબ ફૂલોની બાજુ 
મા� પીળા અને ક�સરી ગલગોટા ફૂલની ક્યારી જોતા 
થાય છ� ક� “વાહ રે સજ�નહાર તારુ� સજ�ન” ફૂલો ની 
ક્યારી ને અડીને હવામા� ઝૂલતી જૂઈ ના સુ�ગધી સફ�દ 
ફૂલો અને લાલ ગુલાબી મધુ માલતી ના ફૂલોની વેલો 
મનને એના તરફ આકિષ�ત કરી રહી હોય એવુ� લાગે 
છ�.રાિ� િવકસી રંગબેરંગી કમળ ના ફૂલોની મહ�ક 
અને રાતરાણી ના ફૂલોની સુગ�ધથી આકષા�ય ને 
મતવાલા �મરાઓ મસ્તીખોર બની જતા હોય છ�. ચા�પો ચમેલી ના 
ફૂલોની સુ�ગધ થી જમીન મા� �ડ� રહ�તા સાપ સાપોિલયા ઉન્મત બની 
ને પુષ્પના થડને િવ�ટળાઈ વળતા હોય છ�. ફૂલોની સૃ�ષ્ટ ને નજીક થી 
િનહાળશો તો એમા�થી માનવીય હદય જેવા ધબકારા સા�ભળશે.
ધરતી પરના ચમત્કા�રક પુષ્પો જેવા ક� પા�રજાત, અપરાિજતા અને મધુ 
કાિમની ફૂલ એ ધરતી ના નહી સ્વગ� મા� ઊગતા પુષ્પ છ� એટલે સ્વગીર્ય 

ફૂલો ના નામથી ઓળખાય છ�. �ણેય ફૂલ નુ� �થ્વી પર 
ક�મ? અને ક્યા�રે આવ્યા? એના 

ધરતી પર ના અવતરણ િવશે 
ધાિમ�ક શાસ્� મા� વણ�ન 

આપેલ છ�. 

પાિર�ત :
દેવો અને દાનવો એ કરેલ સમુ� મ�થન મા�થી ૧૪ રત્નો િનકળ્યા હતા 
ને આ ૧૪ રત્નો મા�થી એક પા�રજાત નુ� �ક્ષ પણ હતુ�.ઇન્� એ 
પા�રજાત �ક્ષ ને સ્વગ� ના બગીચા મા� લઇ ને મૂક્યુ� હતુ�.પા�રજાત �ક્ષ 
સ્વગ� મા� રોપ્યા બાદ પુષ્પોની ચારેબાજુ સ્વગ� મા� મન લોભામણી સુગ�ધ 
વહ�વા લાગી. ભોમાસુર ના વધ બાદ માતા અિદિતના િદવ્ય કાન ના 
ક��ડળ આપવા ભગવાન �ી ક�ષ્ણ એમના િ�ય પત્ની સત્ય ભામા સાથે 
સ્વગ� પધાયા�. પા�રજાત �ક્ષ ના ફૂલો અને સુગ�ધ સાથે સત્ય ભામા ને 
મોહ થઈ જતા એણે પિત ભગવાન �ી ક�ષ્ણ ને સ્વગ� ના પા�રજાત �ક્ષ 

ને �ા�રકા લઈ જવા જીદ કરી. ભગવાન �ી ક�ષ્ણ ને અષ્ટ 
પટરાણીઓ મા� સત્ય ભામા સાથે િવશેષ લગાવ હતો 
એટલે એણે પત્ની ની મા�ગણી સ�તોષવા સ્વગ� ના �ગણે 
રોપેલ પા�રજાત �ક્ષ ને મૂળ થી ખ�ચીને ગરુડ પર સવાર 
સત્ય ભામા ને આપ્યુ�. �ા�રકા આવીને ભગવાન �ી 
ક�ષ્ણ એ સત્ય ભામા ના મહ�લ ના �ગણે સ્વય� રોપ્યુ� 
હતુ�.આ કારણોસર મધ ના લોભી મતવાલા સ્વગ� ના 
ભમરાઓ �થ્વી પર ગિત કરવા લાગ્યા. જેથી સ્વગ� ની 
શોભા ઝા�ખી થવા લાગી એટલે સ્વગ� ના રાજા ઇન્� એ 
�ા�રકા પર પા�રજાત �ક્ષ પરત મેળવવા ચઢાઈ કરી 
હતી. 
અપરાિજતા :
ધાિમ�ક માન્યતા અનુસાર અને શાસ્� મા� ઉલ્લેખ મુજબ 
અપરાિજતા ફૂલ એ વૈક��ઠ લોક નુ� પુષ્પ માનવામા� આવે 

છ�.ભગવાન િવષ્ણુ ને અપરાિજતા પુષ્પ અત્ય�ત િ�ય 
છ� એટલે તો િવષ્ણુ ભગવાન ના િવિવધ અવતાર 
કાળ દરિમયાન અપરાિજત પુષ્પ ધરા પર ભગવાન 
િવષ્ણુ સાથે આવ્યુ� હોવાનુ� મનાય છ�. જ્યોિતષ 
શાસ્� અનુસાર અપરાિજતા ફૂલ ના અનેકો અનેક 
�યોગો છ� ક� જે કરવાથી મનુષ્ય જીવન મા� ફાયદાઓ 
થાય છ�.
આિથ�ક સ�કટ ની સમસ્યા સતાવતી હોય તો દર 
સોમવારે મહાદેવજી ના િશવિલ�ગ પર અપરાિજતા 
ફૂલ ચડાવી ને મ�� જપ કરશો તો તાત્કાિલક ફાયદો 
થવાનુ� શરૂ થઈ જશે.
બજરંગ બલી ના ચરણો મા� અપરાિજતા નુ� ફૂલ 
ચડાવી ને એ જ ફૂલ ને િતજોરી મા� મૂકવા થી ક્યારેય 

િતજોરી મા�થી નાણા� ખૂટશે નહી.  નોકરીમા� લા�બા સમય સુધી �મોશન 
ન મળતુ� હોય તો સાત અપરાિજતા ના ફૂલ અને છ ફટકડી ના ટ�કડા ને 
માતા દુગા� ને અપ�ણ કરવા જોઈએ.
મધુ કાિમની :
ધાિમ�ક માન્યતા અનુસાર જેમ તુલસી,શમી, બેલ પતા ઘેર ઘેર 
ઉગાડવાની �થા છ� એ જ રીતે બાપ દાદા ના સમય થી મધુ કાિમની ને 
પણ ઘર �ગણે રોપવુ� શુભ માનવામા� આવે છ�. મધુ કાિમની ના સદા 
બહાર ફૂલો એ દા�પત્ય જીવનને સુખી અને સ�� રાખે છ�. સ્વગીર્ય ફૂલ 
મધુ કાિમની ના છોડ મા� લીલા પા�દડા ઓછા અને સફ�દ સુગ�ધી ફૂલો ની 
સ�ખ્યા વધારે હોય છ�.મધુ કામની પુષ્પ એ ઘર મા� પોઝીટીવ ઉજા� વધારે 
છ� ને નેગે�ટવ ઉજા� ને નકારે છ�. મધુ કામની ને મનો કામના પૂણ� કરતો 
છોડ પણ માનવામા� આવે છ�. આમ તો મધુ કાિમની એ ��ેજી મા� 

ઓરેન્જ જા�સ્મન ના નામોથી ઓળખાય છ�. વાસ્તુ શાસ્� 
અનુસાર ઘર �ગણે મધુ કાિમની નો છોડ લગાવવાથી 

પિત પત્ની વચ્ચે  વૈવાિહક જીવનમા� તણાવ અને 
સ�ઘષ�ની સમસ્યા દૂર થાય છ�.  ઉનાળા અને 
ચોમાસા મા� પુષ્કળ �માણ મા� ઊગતા ફૂલો મા� 

સુગ�િધત છ� એટલુ� પયા�પ્ત નથી એ આરોગ્ય 
ની ��ષ્ટ એ પણ ઉતમ છ�. મધુ કાિમની 

ના પાન નુ� ચૂણ� િશયાળા મા� 
લેવાથી શરદી ઉધરસ મા� 
રાહત થાય છ�. ઘામા�થી 
વધારે રક્ત સ્�ાવ થતો 
હોય તો મધુ કાિમની ના 
પાન ને બારીક વાટી ને 
ઘા પર લગાવી ને પાટો 
બા�ધતા તાત્કાિલક રક્ત 
સ્�ાવ બ�ધ થઈ જાય છ� 

ને રુઝ જલ્દી આવી છ�.

ફૂલ
ોન

ા ઉ
પય

ોગ
ો

દે વી દે વતાની પૂ�મ� ફૂલનો ઉપયોગ થાય છે
�ેમ નો એકરાર �ેિમકા સામે કરવો હોય �ારે  ફૂલ ના બુકે  થી થાય છે
�ઠી ગયેલ �ેિમકા ને લાલ ગુલાબ નંુ ફૂલ આપી મનાવી શકાય છે.
લ� પસંગ મ� ફુ લ હાર અને ફૂલો નો ભરપૂર ઉપયોગ થાય છે.
સંુદર �ી સ� ધ� ને નીકળે છે �ારે  એના વાળ મ� ભરાવેલ ફુ લની વેણી 
સંુદરતામ� ચાર ચ�દ લગાવી દે  છે.

ફૂલોની ફોરમ

- �પાલી દવે

જૂનના અંત મિહનામ� રથયા�ાની દેશભરમ� ઉજવણી કરવામ� આવશે. રથયા�ાની સાથે � કોઈ ફળ સૌથી વધુ યાદ આવે તો તે છે �ંબુ. અ�ારે  
ગરમીમ� કેરીની િસઝનની સાથે �ંબુ ફળ પણ બ�રમ� �વા મળે છે. કેરીના રિસયા ફ� આફુ સ અને કેસર કેરીનો �ાદ માણતા હોય છે. � કે �ંબુ 
પણ ગુણકારી ફળ છે. ગરમીની િસઝનમ� શરીરને પાણીને વધુ જ�ર પડે  છે. એટલે ગરમીમ� શરીરને હાઈડ�ે ટ રાખનારા ફળો અને આહારનંુ સેવન કરવંુ 

�ઈએ. �ંબુમ� ખનીજ અને ફાઈબરનો સારો �ોત રહેલો છે. તેમ� આ િવટાિમન સી, બી12, આયન�  અને એ�ીઑિકસડ� રહેલંુ હોવાથી િનયિમત તેનંુ 
સેવન કરવામ� આવે તો ગરમીની િસઝનમ� ચ�ર આવવા અને બેભાન થવા જેવી સમ�ાથી દૂર રહીએ શકીએ છીએ.

^ ઉનાળામા� બજારમા� વધુ વેચાણ થતી 
ક�રીની તાસીર ગરમી માનવામા� આવે 
છ� જ્યારે જા�બુની તાસીર ઠ�ડી મનાય છ�. 
એટલે ગરમીમા� ઠ�ડક મેળવવા જા�બુનો 
જયુસ વધુ રાહત આપશે. જા�બુમા� 
જેમ્બોિલન અને જેમ્બોિઝન જેવા તત્વો 
હોય છ�, જે બ્લડ સુગરનુ� લેવલ 
િનય��ણમા� રાખે છ�. તેનુ� િનયિમત 
સેવન ડાયાિબટીસના દદીર્ઓને લાભ 
આપશે.

^ જા�બુમા� અનેક પોષક તત્વો રહ�લા છ� જે 
આપણા સ્વાસ્થ્ય અને ત્વચા બ�ને માટ� 
ફાયદાકારક છ�. જા�બુના જયુસ તેમજ 
િવિવધ રીતે તેનુ� સેવન ગરમીમા� સ્વાસ્થ્ય 
સમસ્યામા� લાભ આપશે.

^ જા�બુનુ� સેવન કરવાથી પાચનિ�યામા� 
સુધારો થાય છ� અને લોહી શુ� કરે છ�. 
જા�બુમા� એન્થોસાયિનન નામનો ઘટક 
હોવાથી શરીરના કોષો માટ� વધુ સારો 
માનવામા� આવે છ�. આયન�ની ઉણપ દૂર 

કરવા જા�બુનુ� સેવન કરવાની આરોગ્ય 
િનષ્ણાત પણ સલાહ આપતા હોય છ�. 
બીજા અથ�મા� જા�બુ આયન�નો સારો સ્�ોત 
કહી શકાય.

^ જામુનમા� ક�લરી ઓછી હોવાથી તેનુ� સેવન 
વજન ઘટાડવામા� મદદરૂપ બને છ�. તેમા� 
ફાઇબરનુ� �માણ વધુ હોવાના કારણે 
નાસ્તાની ગરજ સારે છ�. એટલે ક� જા�બુનુ 
સેવન ભૂખ મટાડ� છ� તેના ખાધા પછી પેટ 
ભરેલુ� લાગે છ�. 


